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The Gemara states how we always read the parsha of Bamidbar
before the festival of Shavuot, in order to distance the curses of
Bechukotai from the day of judgment of Shavuot. Yes, Shavuot is a
day of judgment. The Mishna in Rosh Hashana states that the world is
being judged for its produce on Shavuot, which would explain why
Shavuot is also referred to as Chag HaBikkurim, the festival of the first
produce. To successfully navigate a day of judgment, we need to
bring as an offering, the very object we are being judged for. Since on
Shavuot we are being judged for produce, we bring the first wheat of
the season to the Temple, so that Hashem will bless our parnassa
with success. In order not to mar the judgment day with the curses of
Bechukotai, we distance the two by inserting the parsha of Bamidbar
on the Shabbat before. 
The connection however runs deeper. There used to be an ancient
custom to read the entire Torah, not over the span of one year like
we do today, but rather over the span of three years! There was a
likely chance that the Shabbat before Shavuot they were reading a
parsha far from Bechukotai, yet the custom required them to read
parshat Bechukotai two Shabbatot before Shavuot. In other words,
they went out of their way to make a point of reading the curses just 

before Shavuot. Not on the shabbat immediately prior to Shavuot for
that would mar the day, rather two Shabbatot before. We see from
here that although we do not want to read the curses the week of
Shavuot, we do need to read those curses two weeks before Shavuot.
What is the positive value of reading this dismal parsha before
Shavuot? Why was it deemed necessary that they would read the
curses even if they were not up to them in their three year reading
cycle?
The answer is that Parshat Bechukotai teaches us that the world does
not run haphazardly, governed by the “autopilot” we call nature. The
world runs on reward and punishment. If we keep the Torah, our lives
will be blessed and we will have prosperity. If we transgress the
Torah, then we will be punished and suffer tribulations.
The covenant we forged with Hashem on Shavuot, 3350 years ago, is
a serious one. It is not subject to the whims of our moods. We need
Parshat Bechukotai to remind us that our relationship with the Torah
and with Hashem is unbreakable, for better or for worse. Let’s
strengthen our commitment to Hashem and to His Torah to ensure
that our relationship is not a cursed one but a positive and blessed
one! 

Put Your Soul in Control

Every day, we face countless battles between our body and soul. Our physical desires pull us in one
direction, while our neshama tries to remind us of our true values and aspirations.
The first round of this spiritual boxing match begins the moment we wake up. Do we press snooze on
the alarm and return to sleep, or rise with energy and purpose to greet the day? Our neshama is
ready to soar, eager for a meaningful start, while our body longs for just a little more time in bed.
The Chalban zt”l teaches that this moment is critical. It sets the tone for the rest of the day. If the
body wins and we fall back asleep, it gains control—and likely maintains it. But if the neshama
prevails, the soul takes the lead and guides us forward.
Throughout the year, we sleep—often a lot. That’s okay. Our bodies need rest. But to sleep, we have
to close the sefer. 
Matan Torah is the Torah’s Rosh Hashanah. It marks the beginning of our mission. Shavuos night is
that first ring of the alarm clock. It’s our first opportunity to reconnect with Torah in a deep way.
Hashem sounds the bell, and the battle begins: physical needs versus spiritual calling. Who will win?
This isn’t just one small skirmish. It’s the defining battle of the night—and perhaps the year. So on
Shavuos night, we declare: I don’t know what will happen tomorrow night, or the next. I may fall
asleep. I may give in. But tonight is different. Tonight is too important. The outcome of this battle will
influence every one that follows.
I can’t sleep. I need to learn. I must make the most of this time. I need to show my body who’s really
in charge. My neshama is the champion.
So wherever you find yourself this Shavuos night, know that the fight has begun. The fight for your
future. Who will lead this year—your bodily instincts, or your shining soul?
Join us this Shavuos night and put your soul in control.
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שאלה: האם צריך לעמוד בשעת קריאת 'עשרת הדברות'?
תשובה: יש בזה דעות שונות ומנהגים שונים, ומה שרגילים לומר שלפי הספרדים
צריך לשבת ולפי האשכנזים צריך לעמוד גם זה אינו נכון, כי יש מפוסקי ספרד
שמורים לשבת ויש מפוסקי ספרד שמורים לעמוד, ואותו דבר גם אצל פוסקי

אשכנז, ואשתדל לעשות קצת סדר בנושא הזה.
ראשית יש לדעת שיש מבני אשכנז שנוהגים באופן כללי לעמוד בכל קריאת התורה
- כל השנה, ואותם אלו שנוהגים כך כל השנה בוודאי שיכולים לעשות כן גם

בעשרת הדברות.
כל הנידון הוא על מנהג רוב העולם שנוהגים לשבת באופן כללי בעת קריאת
התורה, וכעת בקריאת עשרת הדברות רוצים הם לדעת האם הם צריכים לעמוד, או

להמשיך במנהגם כמו כל השנה - לשבת.
ואכן מקדמת דנא נהגו בתפוצות ישראל בקהילות שונות לעמוד בעת קריאת עשרת
הדברות, כך נהגו בבגדד אשר בבבל, וגם בהרבה קהילות באירופה - ווילנא, קובנא,
נובהרדוק, לונדון ואמשטרדם ועוד. ומהו הטעם לעמוד? כדי לכבד את עשרת
הדיברות שאותם זכו בני ישראל לשמוע מפי הגבורה, והם ראשית הדת ועיקרו, וכל

התורה כלולה בהם, וגם זכר למעמד מתן תורה שהיה בעמידה.
אבל רבים פקפקו על המנהג הזה, ובראשם הרמב"ם שכתב בתשובה שאין לעמוד
בעת עשרת הדיברות כי זה ייתן פתח לכופרים לטעות ולהטעות ולחשוב שעשרת
הדברות זה חלק חשוב יותר בתורה ורק זה נאמר מהקב"ה, ושאר המצוות משה
רבינו אמרם על דעת עצמו, ולכן אסור לייקר ולהחשיב את עשרת הדברות יותר
משאר חלקי התורה, ולכן אם אתה נוהג לשבת בכל קריאת התורה, אין לעמוד

בשעת קריאת עשרת הדברות.
וכן פסק להלכה הרב עובדיה יוסף זצ"ל, וכתב שאילו כל הרבנים שדנו בשאלה הזו,

הדיהם ופוסקים כמותו. וכן פסק להלכה הרב יוסף שלום אלישיב זצ"ל, 

וכן הורו להלכה החיד"א, והרב שלמה זלמן אויערבאך זצ"ל, וכן היה מורה הרב
מאזוז זצ"ל. 

ויש מהפוסקים שכתבו כל מיני עצות היאך 'לברוח' מנידון זה, וכגון:
א) להעלות את הרב לקריאה זו ואז כולם נעמדים לכבודו של הרב ממילא ולא ניכר

שמחשיבים ומייקרים רק את עשרת הדברות.
ב) לעמוד בשבת זו (או בחג) כבר מתחילת קריאת התורה.

והרב משה פיינשטיין זצ"ל כתב שמי שנוהג לעמוד גם בעת קריאות אחרות, כגון
לכבוד שירת הים (בשבת שעברה - בשלח, וכן בשביעי של פסח) יכול לעמוד ללא
פקפוק גם בעשרת הדיברות, כי אז לא נראה שהוא עומד רק לכבוד עשרת הדיברות
אלא גם לכבודן של קריאות אחרות, וממילא אין בזה פתח לכופרים לטעות

ולהטעות.
ויש שרצו לתלות נידון זה בשאלה אחרת, האם קוראים את עשרת הדיברות בטעם
העליון או בטעם התחתון (הטעם התחתון זה פיסוק לפי הפסוקים, ואילו הטעם
העליון זה פיסוק לפי כל דיבר ודיבר, ולמשל לפי הטעם העליון 'לא תרצח' זה פסוק
בפני עצמו, אך לפי הטעם התחתון זה באותו פסוק ביחד עם דיברות אחרות) שאם
קוראים לפי הטעם התחתון, הרי זה כקריאה רגילה בתורה ואין טעם לעמוד, אבל
אם קוראים לפי הטעם העליון, הרי זה כמעמד מתן תורה, ובמעמד מתן תורה צריך
לעמוד כמו שכתוב 'וינועו ויעמדו מרחוק' (בחג השבועות קוראים לפי הטעם העליון
ומובן כי זה כמו מעמד מתן תורה, אך בפרשת יתרו רבים קוראים לפי הטעם
התחתון ומובן כי זה סדר קריאת התורה לפי פרשת השבוע ו'במקרה' הגענו

לפרשה זו).

לאחר כל ההכנות, בהיות הבוקר ענן כבד על ההר וקול שופר חזק מאוד.
ועם ישראל שומע מתוך האש:   

"אָנֹכִי ה' אֱ-לֹהֶיךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית ֲ�בָדִים". ה' פותח את עשרת
הדברות בציווי על האמונה בו.

אבל לכאורה היה מתבקש נוסח אחר: "אנכי ה' אלוקיך אשר בראתי את השמים
ואת הארץ". זו הרי הסיבה האמיתית לאמונה בה'. יציאת מצרים מוכיחה את
הנקודה שה' ברא את העולם ושולט בו, אבל היה יותר נכון לתלות את האמונה

בשורש ולא בתוצאה.
נכתבו על השאלה הזאת כמה תירוצים. אבל כדאי לשים לב להבדל המהותי בין

שני הניסוחים.
"אנכי ה' אלוקיך אשר בראתי את השמים ואת הארץ" אומר שיש בינינו לבין ה'
מערכת יחסים שהיא מחויבת המציאות. יש כאן אדון שברא את הכל ואתה חייב
לעבוד אותו, נתון יבש, ככה זה וזהו. רק שבכזה שיח לא יכול להתפתח קשר רגשי

ויחס.
לעומת "אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית ֲ�בָדִים" מספר סיפור שונה. אני
האלוקים שלך שאוהב אותך ודואג לך – אני זה שהוצאתי אותך ממצרים. היחס הוא

אישי וקרוב. רק ככה אפשר לפתח מערכת יחסים של רצון וקשר הדדים.
גם הדברה השנייה הולכת באותו כיוון: "לאֹ יִהְיֶה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים ַ�ל ָ�נָי."
האיסור לעבוד עבודה זרה מופיעה בתורה לא מעט פעמים. בחלק מהמקומות
התורה גם מנמקת מה הסיבה שאסור לעבוד עבודה זרה. אבל הטעם משתנה,
לפעמים הסיבה משום שעבודה זרה היא שקר, לפעמים הסיבה היא שעבודה זרה
היא דבר טמא ומאוס. אבל במעמד הר סיני הסיבה שהתורה אומרת היא "ַ�ל ָ�נָי".

ממש כמו שבעל אומר לאשתו, לא ללכת עם מישהו אחר.

דבר תורה שבועי מפי רבני הכולל הקהילתי ברעננה
פרשת “במדבר - שבועות” התשפ”ה

זמני השבת 

ראש בית המדרש הרב שבתי יגל שליט”א ˘אל את הרב
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קבלת עול מלכות שמיים – 
או קבלת אהבה?

לא משום שהשני פחות חכם או פחות עשיר – אלא משום שאני הבעל שלך.
 וזה מהותי. כי רק ככה אפשר להבין מה המסר של "מעמד הר סיני". התורה

מדגישה שני דברים במעמד הזה. 
האחד שהכל היה ברצון, וה' שלח את משה לשאול את עם ישראל האם הם
מעוניינים, והפסוקים שם פשוט מדהימים. ה' ממש 'מפתה' את עם ישראל שכדאי
להם. "ֹ�ה תאֹמַר לְבֵית יֲַ�קֹב וְתֵַ�יד לִבְנֵי יְִ�רָאֵל: אֶַ�ם רְאִיתֶם אֲשֶׁר ָ�ִ�יתִי לְמִצְרָיִם,

וָאֶָ�א אֶתְכֶם ַ�ל ַ�נְפֵי נְשָׁרִים - וָאָבִא אֶתְכֶם אֵלָי.
וְַ�ָ�ה אִם שָׁמוַֹ� ִ�שְׁמְעוּ בְּקֹלִי וּשְׁמַרְֶ�ם אֶת בְּרִיתִי וִהְיִיתֶם לִי סְגָֻ�ה מִָ�ל הַָ�ִ�ים ִ�י

לִי ָ�ל הָאָרֶץ . וְאֶַ�ם ִ�הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת ֹ�הֲנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ."
אתם הרי מכירים אותי ויודעים שאני מאוד אוהב אותכם, ולי כל הארץ, ואם תסכימו

אתם תהיו ממלכת כוהנים וגוי קדוש. – ככה נראית הצעת נישואין.
והדבר השני שהתורה מדגישה שהאירוע הגדול הזה הכותרת שלו היא "ברית".

למה שמשה מוריד מההר קוראים 'שני לוחות הברית'.
ושני הדברים הללו הם בעצם דבר אחד. כי אי אפשר לכרות ברית אלא רק ברצון
ובהסכמה של שני הצדדים. רק ששני הצדדים מבינים שהקשר הוא טוב לשניהם

ונכון לשניהם אפשר לכרות ברית.
והיה חשוב מאוד לקב"ה להדגיש שנתינת התורה היא לא דבר שהוא מחוייב

המציאות. אלא שהוא גם דבר טוב ונעים.
בתפילה בבוקר אנחנו אומרים: אֱמֶת וְיִַ�יב, וְנָכוֹן וְקַָ�ם, וְיָשָׁר וְנֶאֱמָן, וְאָהוּב וְחָבִיב,
וְנֶחְמָד וְנִָ�ים, וְנוֹרָא וְאִַ�יר, וּמְתָֻ�ן וּמְקֻבָּל, וְטוֹב וְיָפֶה - הַָ�בָר הֶַ�ה ָ�לֵינוּ לְעולָם וֶָ�ד.
כי גם אם הקבלת עול מלכות שמים שלך היא דבר נכון ואמיתי וישר וצודק. עדיין
יש עוד הבנה שחייב שתחווה אותה שזה אהוב ונעים וטוב ויפה. אמון בקשר עם ה'

ושמחה לצעוד איתו. 
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	The Gemara states how we always read the parsha of Bamidbar before the festival of Shavuot, in order to distance the curses of Bechukotai from the day of judgment of Shavuot. Yes, Shavuot is a day of judgment. The Mishna in Rosh Hashana states that the world is being judged for its produce on Shavuot, which would explain why Shavuot is also referred to as Chag HaBikkurim, the festival of the first produce. To successfully navigate a day of judgment, we need to bring as an offering, the very object we are being judged for. Since on Shavuot we are being judged for produce, we bring the first wheat of the season to the Temple, so that Hashem will bless our parnassa with success. In order not to mar the judgment day with the curses of Bechukotai, we distance the two by inserting the parsha of Bamidbar on the Shabbat before.  The connection however runs deeper. There used to be an ancient custom to read the entire Torah, not over the span of one year like we do today, but rather over the span of three years! There was a likely chance that the Shabbat before Shavuot they were reading a parsha far from Bechukotai, yet the custom required them to read parshat Bechukotai two Shabbatot before Shavuot. In other words, they went out of their way to make a point of reading the curses just
	before Shavuot. Not on the shabbat immediately prior to Shavuot for that would mar the day, rather two Shabbatot before. We see from here that although we do not want to read the curses the week of Shavuot, we do need to read those curses two weeks before Shavuot. What is the positive value of reading this dismal parsha before Shavuot? Why was it deemed necessary that they would read the curses even if they were not up to them in their three year reading cycle? The answer is that Parshat Bechukotai teaches us that the world does not run haphazardly, governed by the “autopilot” we call nature. The world runs on reward and punishment. If we keep the Torah, our lives will be blessed and we will have prosperity. If we transgress the Torah, then we will be punished and suffer tribulations. The covenant we forged with Hashem on Shavuot, 3350 years ago, is a serious one. It is not subject to the whims of our moods. We need Parshat Bechukotai to remind us that our relationship with the Torah and with Hashem is unbreakable, for better or for worse. Let’s strengthen our commitment to Hashem and to His Torah to ensure that our relationship is not a cursed one but a positive and blessed one!
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	Every day, we face countless battles between our body and soul. Our physical desires pull us in one direction, while our neshama tries to remind us of our true values and aspirations. The first round of this spiritual boxing match begins the moment we wake up. Do we press snooze on the alarm and return to sleep, or rise with energy and purpose to greet the day? Our neshama is ready to soar, eager for a meaningful start, while our body longs for just a little more time in bed. The Chalban zt”l teaches that this moment is critical. It sets the tone for the rest of the day. If the body wins and we fall back asleep, it gains control—and likely maintains it. But if the neshama prevails, the soul takes the lead and guides us forward. Throughout the year, we sleep—often a lot. That’s okay. Our bodies need rest. But to sleep, we have to close the sefer.  Matan Torah is the Torah’s Rosh Hashanah. It marks the beginning of our mission. Shavuos night is that first ring of the alarm clock. It’s our first opportunity to reconnect with Torah in a deep way. Hashem sounds the bell, and the battle begins: physical needs versus spiritual calling. Who will win? This isn’t just one small skirmish. It’s the defining battle of the night—and perhaps the year. So on Shavuos night, we declare: I don’t know what will happen tomorrow night, or the next. I may fall asleep. I may give in. But tonight is different. Tonight is too important. The outcome of this battle will influence every one that follows. I can’t sleep. I need to learn. I must make the most of this time. I need to show my body who’s really in charge. My neshama is the champion. So wherever you find yourself this Shavuos night, know that the fight has begun. The fight for your future. Who will lead this year—your bodily instincts, or your shining soul? Join us this Shavuos night and put your soul in control.
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