
מדריך הפעלת התוכנית 
בתי ספר יסודיים וחטיבות ביניים 

אנחנו  מלמדים גולף לילדים מכל הרקעים ויוצרים שחקני גולף 

אנחנו עושים זאת כי גולף משנה חיים 



אודות תכנית גולף לחינוך 
 R&A :התכנית פותחה בשיתוף עם איגוד הגולף העולמי  •

 התכנית מתמקדת בסיוע לילדים לפתח כלים לחוסן  •
מנטלי תוך כדי לימוד משחק גולף. 

 חוסן מנטלי הוא מדד לאופן שבו אדם מתמודד עם  •
מתח, לחץ ואתגר. 

 הוא קשור לאיכויות כמו אופי, גמישות נפשית ונחישות.  •



צמיחה אישית 
? התכניתמדוע בית הספר שלך צריך להפעיל את 

 פיתוח גמישות נפשית חיוני לקידום ושמירה על  •
בריאות ורווחה אישית טובה. 

 בניית גמישות נפשית עוזרת לתלמידים להתמודד עם  •
עליות ומורדות החיים. 

 לתכנית ״גולף לחינוך״ יש השפעה מוכחת על פיתוח  •
חוסן מנטלי בקרב ילדים וצעירים. 

 לגולף יש השפעה חיובית על פיתוח גמישות נפשית  •
בשל היעדר יריבים ישירים ולחץ זמן נמוך יחסית 



קהל יעד 
 

? התכניתלמי מיועדת 

   מיועדת לילדים וצעירים התכנית•

 טווח גילאים אידיאלי: גילאי 8 ~ 14.  •

 ניתן למקד גם כאלה עם קשיי בריאות נפשית קלים/  •
בינוניים המקבלים תמיכה נוספת. 



  התכניתתכולת 
 

מה כוללת התכנית? 

 תוכנית בת 6 שבועות מינימום, מומלץ לפרוס על פני 12 שבועות  •

  לתכנית 6 מערכי שיעור מובנים.  •

 התלמידים לומדים 9 כישורי חיים המבוססים על חוסן מנטלי.  •

 התכנית כוללת הכשרה למורים (מדריך גולף קהילתי).  •

 התלמידים לומדים מיומנויות גולף בסיסיות (אין צורך בניסיון קודם).  •

 התלמידים מקבלים חוברת אישית  (מדריך משחק) ותעודת סיום.  •

 משאבים פיזיים יסופקו דרך איגוד הגולף.  •



הרשמה 
 

איך בית הספר שלי יכול להצטרף? 

 רישום התעניינות דרך תכנית גפן או מול איגוד הגולף.  •

 הדרכה והסמכה למדריך גולף קהילתי על ידי מדריך של איגוד  •
הגולף 

 
 קבלת מערכי שיעור ומשאבים נדרשים דרך אתר איגוד הגולף.  •

 רישום כל קורס מול איגוד הגולף לקבלת חוברות   ותעודות התכנית•
סיום. 

טלפון/וואטסאפ: 972-50-4949245

info@iga-gofl.orgאימייל: 

יצירת קשר 


